Maty obserwator zycia z r6znymi, ciekawymi spostrzezeniami, emocjami i
wrazeniami- to TY MOJ ZEROWIACZKU. Zaczynamy prace ze swoimi
przezyciami zwigzanymi ze strachem, ptaczem i z ciemnoscia, czyli z tym co

pozwala kazdemu cztowiekowi dorostemu 1 dziecku przezywac rdzne sytuacje.

W ostatnim dniu tego tygodnia jest duzo propozycji z mojej strony, wybierzcie proszg,
te ktore uwazacie za wazne , ktore pasujag do Waszego dziecka 1 trzeba je przerobic.
Emocje trzeba nazywac 1 umie¢ je thumaczy¢ ,zeby tatwiej nam wszystkim si¢ zyto.

TEMAT TYGODNIA:
Wrazenia i uczucia

Poniedzialek 8.06.2020r
Uczymy si¢ wyraza¢ emocje

1.  Rozmowa o uczuciach:
Co czujesz w sytuacjach, kiedy:
o Jestes sam wieczorem w pokoju 1 gasnie nagle Swiatlo.
(strach, niepokdj, a moze ciekawos¢)

o Bawisz si¢ swoja ulubiong zabawka. Przez nieuwage upuszczasz ja na podtoge i
zabawka si¢ psuje. (zto$¢, smutek, jest ci przykro ale masz nadzieje, ze tata ja naprawi)



o Sa twoje urodziny. Dostajesz w prezencie zabawke o ktorej od dawna marzytes i
miate§ wrazenie, ze nigdy jej nie bedziesz mial, bo jest za droga.

(zadowolenie, rados¢, szczescie)

o Rysujesz pieska. Zamiast pieska wyszedt ci dziwny stworek. Kolega, kiedy zobaczyt
twoj rysunek zaczat si¢ z ciebie wysmiewac.

(smutek, ztosc¢, jest ci przykro, a moze przyznajesz koledze racj¢ i razem
Smiejecie si¢ z twojego rysunku)

o Jest twoje przyjecie urodzinowe. Zaprosites kolegow. Twoj ulubiony kolega nie
przyszedt, bo rozchorowat sie.

(smutek, zto$¢ a moze niepokoisz si¢ o kolege, wspotczujesz mu, bo wiesz,
ze jest mu przykro, ze nie moze do ciebie przyjs¢)

o Budujesz z klockéw lego. Udato ci si¢ zbudowa¢ wyjatkowo pickng budowle.
(zadowolenie, dume, radosc)
@®  Twdj ulubiony kolega wygrywa konkurs.

(jestes dumny z kolegi, cieszysz si¢ z sukcesu kolegi, jestes zadowolony, ze
koledze si¢ udato a moze jeste§ zazdrosny)

2. Posluchajcie wiersza

»Psie smutki” J. Brzechwa

Na brzegu biekitnej rzeczki
Mieszkaja mate smuteczki.

Ten pierwszy jest z tego powodu,

Ze nie wolno wchodzi¢ do ogrodu,

Drugi - ze woda nie chce by¢ sucha,

Trzeci - ze mucha wleciata do ucha,

A jeszcze, ze kot musi drapac,

Ze kura nie daje sie ztapaé,

Ze nie mozna gryz¢ w noge sgsiada

I Ze z nieba kielbasa nie spada,

A ostatni smuteczek jest o to,

Ze czlowiek jedzie, a piesek musi biec piechota.

Lecz wystarczy pieskowi da¢ mleczko
I juz nie ma smuteczkdéw nad rzeczka.

3. Odpowiedzcie na pytania:

. Jaki nastr6j miat piesek? (Jaki miat humor?)

. Dlaczego piesek byt smutny?



Czy wydarzylo si¢ co$, co co poprawito humor pieskowi?
Kiedy ty masz zty dzien, poprawiloby ci humor?
Jaki dzisiaj masz nastré;?

Co sprawilo, ze masz taki humor?

»Rados¢ zycia” A. Wojtyla

Zycie pelne jest niespodzianek,
nie wiemy, co przyniesie kolejny poranek.

Niewazne, jaka jest dzisiaj pogoda
ani jak pickna Twoja uroda.

Ciesz si¢ z kazdego promyka stonka,
szumu wiatru, piecknych kwiatéw 1 $piewu skowronka.

Wiosng z motylka, co usiadt na kwiatku,
a zimg z bialych, $niegowych platkow.

I chociaz czasem Ci idzie pod gorke,
powieje wiaterek i przegoni t¢ chmurke.

Zndéw usmiech na Twojej buzi zagosci,
wréci dobry humor i znikng Twe zlosci.

4. Praca plastyczna : ,Mdj najweselszy dzien w zyciu”.

Bajki terapeutyczne do postuchania:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgm49APMmM3AqYWpChLkr1Z20uXAskly v

Wtorek 9.06.2020r
W placzu nie ma nic zlego.

1. Posluchajcie uwaznie opowiadania. Podczas
shuchania postarajcie si¢ zapamigtac, jak mial
na imi¢ jego bohater i co mu si¢ przytrafito?

»Prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w
biedzie”. Renata Pigtkowska o

- No Lukasz, co z toba? — Babcia podeszta do wnuczka,
ktory zwinat si¢ w klgbek na kanapie, 1 poglaskata go po »
glowie. 4

-



https://www.youtube.com/playlist?list=PLgm49APmm3AqYWpChLkr1Z2OuXAskly_v

- Babciu, przeciez ty wiesz, Ze ja nauczytem si¢ tego wiersza. Umialem go! Jeszcze wczoraj
mowitem go z pamigci bez jednego btedu!

- To prawda- przyznata babcia.

- No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szto mi
nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedna linijke, zaraz wiedzialem, jak zaczyna si¢ nastepna. Az
doszedlem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, zony, a nawet
wlasne. Wybrat si¢ wigc do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamigtat, o co mu chodzi.
Powiedzialem stowa: ,,Dobrze wiedziatem, lecz zapomnialem, moze kto$ z panow wie, czego
chciatem?”

I tu koniec Nie wiedziatem, co dalej. Nie moglem sobie przypomnie¢, jak zaczyna si¢ nastepna
zwrotka. Zapomniatem, jak si¢ nazywam. W glowie miatem pustke. — Wida¢ byto, ze Lukasz
bardzo przezywa swdj nieudany wystep.

- Wiem, ze nauczyles si¢ tego wiersza, ale dopadta ci¢ trema. To si¢ zdarza nawet prawdziwym
aktorom na scenie- pocieszata babcia.

- Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwigksza przykros$¢ zrobit mi Witek — rozzalit si¢ Lukasz.

- A co on ma z tym wspolnego? — zapytata babcia.

- Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w pierwszym rzedzie i
miat trzyma¢ za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam mowic¢ dalej, na sali zapadta
cisza. Przeciggata si¢ coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szukajac ratunku,
spojrzatem na Witka. Myslalem, Ze mi podpowie, jak zaczyna si¢ nastepna zwrotka. A wtedy Witek
zaczal si¢ ze mnie $miaé. Pokazat na mnie palcem i zawotal:

- Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabalski,
zapominalski! Ha- ha- ha! — Witek $miat si¢ glos$no i ztosliwie, a razem z min cata sala. Ten $miech
styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomng. Przyjaciel tak si¢ nie zachowuje-
stwierdzil Lukasz z zalem.- No c6z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w
biedzie. Ty, bedac w ktopocie, zawiodles si¢ na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna
sytuacje moze by¢ okazja, aby kto$ poznat nas z najlepszej strony.

Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Pytania do opowiadania
Jak mial na imi¢ bohater opowiadania?

Co mu si¢ przytrafito?
Na czyja pomoc liczyt Lukasz?
Jak myslicie, jak si¢ wtedy czul?

Co oznacza przystowie ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie”?

Co mogloby poprawi¢ Lukaszowi nastr6j?
o Czy byliscie kiedy$ w podobnej sytuacji?
2. Zabawa fonetyczna ,,Ukryte stlowa”

W jezyku polskim mamy stowa, w ktérych ukrywajg si¢ inne krotsze stowa. Odszukajcie stow
w wyrazach:

laska, parasolka, serce, slonce, malina, tulipan, burak. KP4.str21a,21b

3. Wysluchajcie piosenki ,,Beksa”
https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31lhY


https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

Sroda 10.06.2020r

Oswajamy sie¢ z ciemnoscia.

Labarwy 2 Archimsedisinm
v tabry s homtesee g

1. Zabawa ruchowa ,,Poruszamy si¢ jak ...”

Dziecko porusza si¢ zgodnie z instrukcja:
o Chodzimy, jak cztowiek, ktory jest bardzo zmeczony.

Chodzimy, jak cztowiek, ktory jest bardzo smutny.

Chodzimy, jak cztowiek, ktdrego co$ bardzo boli.

Chodzimy, jak cztowiek, ktory jest bardzo wesotly.

2. Stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat.

»Czarna Jama”
Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,
ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo
straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam
lub gdy w nocy si¢ obudzg,
to si¢ boj¢ spojrze¢ tam.
tam jest chyba mokro, §lisko,
jakby przeszto slimaczysko...

Musi zy¢ tam wstretne zwierze,

co ma skottunione pierze,

1 do t6zka mi si¢ wepchnie!

To jest ggba rozdziawiona,

wilczym zgbem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
1 ta geba si¢ zatrzasnie...
La!



Ojej tato, ojej mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku
w tamtej jamie
co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mata bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?

Moze leza skarby skrzacie?

Wigc podczotgam sie jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.
I wetknalem az po gardto,
ale nic mnie nie pozarto.
Wigc za palcem wlazlem caty.
Wilaztem caty!

No ijuz.

Jaki tu migciutki kurz.
Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz do$¢ spora.
Latareczk¢ matg mam.
Nie ma
w domu
zadnych jam!

Pytania do wiersza:
Czy narratorem wiersza jest dziewczynka czy chlopiec?-
prosze wyjasni¢ pojecie narrator-osoba opowiadajaca o wydarzeniach w wierszu lub
opowiadaniau
o Po czym to poznate$?
Czego boi si¢ bohater wiersza?
Co to jest lek?
Czy to dobrze, czy Zle si¢ bac?
Jak mozna poradzi¢ sobie z lgkiem przed nieznanym?
Czym jest czarna dziura w wierszu?
Dlaczego ciemno$¢ budzi w nas lgk?

3. Co widzisz w ciemnosci? — dziecko chowa si¢ pod koc, doswiadcza ciemnosci. Po wyjsciu
spod koca opowiada, co widziato w ciemnosci.

4. ,,Rysujemy swoj strach”- zachgcamy dziecko do narysowania tego, czego sie bardzo boi.
Rysunek zostawiamy na jutro. Przyslijcie zdjecie stracha do mnie. KP4str.22a,28a



Piatek 12.06.2020r
Jak pozby¢ si¢ strachu?

1. Rozmowa o strachu:

- Kiedy si¢ boimy?
-Czego najbardziej si¢ boimy?
- Co strach z nami robi?

(pocimy si¢, zapominamy, co mieli§my powiedzie¢, dostajemy tzw. gesiej skorki,
robi nam si¢ zimno, jezy nam si¢ wlos na glowie, drzymy ze strachu, krzyczymy)

Podczas rozmowy thumaczymy dzieciom, ze Igk (strach) jest czym$ naturalnym w zyciu
cztowieka, nie ma osob, ktore si¢ nie boja. Lek jest potrzebny, bo chroni nas przed
nierozwaznym postepowaniem i niebezpieczenstwem.

2. Czy znacie te przyslowia i czy wiecie, co oznaczaja?

Strach ma wielkie oczy. Zazwyczaj, kiedy sie przestraszymy nasze zrenice
sie rozszerzaja. Stad wziglo si¢ to przystowie.

Najes¢ sie strachu. Kiedy si¢ czego$ wystraszymy, nie mamy apetytu.
Nawet, jezeli wezesniej jesteSmy glodni, nie mamy
ochoty na jedzenie. NajedliSmy si¢ juz strachu.

Strach chwyta za gardlo.  Kiedy kto$ si¢ mocno wystraszy, moze mie¢
wrazenie dtawienia w gardle, ma $cisniete gardto i
nie moze moOwic.

3. Patrzac na swoj rysunek stracha (narysowany wczoraj) wystluchaj
wiersza.



» Przytul stracha”
M. Strzatkowska

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokol toczy....
Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,
w Smieszny pyszczek zmienia paszcze.

Cos dziwnego z nim sie dzieje,

tagodnieje i maleje,
mruzy swoje kocie oczy
i wogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokot toczy,
lecz ty dluzej sie nie wahaj
I po prostu przytul stracha !

- Czy warto si¢ bac?

- Jak mozemy walczy¢ ze strachem?

4.Swo0jego narysowanego najstraszniejszego stracha przemalujcie.
Dorysujcie cos, aby stal si¢ sympatyczny. Zmiencie go w radosng,
humorystyczna postaé. Prosze o zdjecie sympatycznego stracha ©@Q©

5.Nie bojmy sie koronawirusa!

- Rozmawiamy z dzieckiem o tym, Ze nie jesteSmy narazeni na zakazenie w sytuacji, kiedy
dbamy o higieng, nie dotykamy okolic buzi, nosa i oczu nieumytymi r¢koma,
powstrzymujemy si¢ bedac poza domem dotykania roznych przedmiotow, zachowujac
dystans od innych ludzi.-

- Thumaczymy dziecku, ze nie mozemy kontaktowac sie

bezposrednio z osobami chorymi. Ale to, Ze s3 chore nie jest powodem do szykan 1
obrazania ich.

- Odnosimy si¢ z szacunkiem do 0s0b zajmujacych si¢ chorymi. Narazajg si¢, zeby pomagac
innym. Nami, gdyby$my byli chorzy tez zaopiekowaliby si¢. KP4str22b,23a

https://www.youtube.com/watch?v=Tqv62GbLyRE

Dla rodzicow: https://dziecisawazne.pl/leki-u-dzieci-jak-sobie-z-nimi-radzic/



https://www.youtube.com/watch?v=Tqv62GbLyRE
https://dziecisawazne.pl/leki-u-dzieci-jak-sobie-z-nimi-radzic/
https://dziecisawazne.pl/leki-u-dzieci-jak-sobie-z-nimi-radzic/

MUZYCZNE OPOWIESCI

»Comedians galop” — zach¢camy dziecko do wysluchania melodii z zamkni¢tymi
oczami. Podajemy dziecku jego tytul. Po wysluchaniu zadajemy dziecku pytanie:

- Co wyobraziles sobie, gdy sluchales$ tej muzyki? ( Co muzyka ci opowiedziala?)
Zwracamy uwagq na to , o jakich wydarzeniach i emocjach dziecko bedzie opowiadato.

https://www.youtube.com/watch?v=EHjketNyaTM
lub https://www.youtube.com/watch?v=MT6CSI3j8GM

1. Nastepna melodia to niespodzianka dla dzieci. Zachecamy dziecko do
przedstawienia ruchem melodii — ,,W grocie krola gor” Griega.

https://www.youtube.com/watch?v=r Dk4oWGJQ

2. A teraz zapraszamy dzieci do krainy lagodnosci i wystuchania utworu
,Benedictus”.

Glownie chodzi o to, by dziecko wyciszylo si¢ po silnych emocjach poprzedniej melodii.
Moze polozy¢ si¢ na dywanie, mozemy go drapa¢ po pleckach, kolysa¢ sie itp.

https://www.youtube.com/watch?v=eGbHnJCDMVE
KP4str. 23b , 28b

https://www.youtube.com/watch?v=QHRIURDvf_E - Polace biega lato

Po lace biega lato

Uwija si¢ jak bak.

»Dzien dobry” mowi kwiatom
i piesci kazdy pak.

Ref.:

Kto chce si¢ z latem spotkac,

Niech idzie z nami tam.

Rumianek i stokrotka

Pokaza droge nam.

Pomaga lato pszczotom,
Na kwiatach tez si¢ zna.
Us$miecha si¢ wesoto

| w berka z wiatrem gra!

Ref.:
Kto chce si¢ z latem spotkac...

Gdy lato jest zmgczone,
W szatasie sobie $pi


https://www.youtube.com/watch?v=EHjketNyqTM
https://www.youtube.com/watch?v=MT6CSI3j8GM
https://www.youtube.com/watch?v=r__Dk4oWGJQ
https://www.youtube.com/watch?v=eGbHnJCDMyE
https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E

I we $nie gra w zielone,
Bo tgka mu si¢ $ni.

Ref.:
Kto chce si¢ z latem spotkac...

https://www.youtube.com/watch?v=BauTovOxmZY
Niech zyja wakacje

Niech zyje pole, las

I niebo i stonce

Wolny swobodny czas.

Gorgce ztote stonce

na czarno nas opali

W przejrzystej bystrej rzece
bedziemy si¢ kapali.

Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las

I niebo i stonce

Wolny swobodny czas.

Pojedzie z nami pitka
i pajac i skakanka,
bedziemy si¢ bawili
od samiutkiego ranka.

Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las 1 niebo 1 stonce
Wolny swobodny czas.

https://www.youtube.com/watch?v=ZjimyDN7xjs - Lato ,lato czeka

Juz za par¢ dni, za dni pare,
Wezmiesz plecak swoj 1 gitarg,
Pozegnania kilka stow,
Pitagoras, badzcie zdréw,

Do widzenia wam, canto cantare.

Lato , lato, lato czeka,
Razem z latem czeka rzeka,
Razem z rzeka czeka las,

A tam ciagle nie ma nas.

Lato, lato, nie ptacz czasem,
Czekaj z rzeka, czekaj z lasem,


https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
https://www.youtube.com/watch?v=Zj1myDN7xjs

W lesie schowaj dla nas chtodny cien,
Przyjedziemy lada dzien.

Juz za par¢ chwil, godzin pare,
Wezmiesz rower swoj no i dalej,
Polske cala zwiedzisz wszerz,
Troche rybek zlowisz tez,

Nie przyjmujac si¢ niczym wecale.

Lato, lato mieszka w drzewach,
Lato, lato, w ptakach $piewa,
W stoncu kaze okry¢ twarz,
Lato, lato jak si¢ masz.

Lato, lato dam ci rozg,

Lato, lato, zostan dtuze;j,

Zamiast si¢ po krajach wtoczy¢ stu,
Lato, lato zostan tu.

Piosenki 1 i 2 prosze aby dzieci uczyly si¢ , poniewaz spotkamy si¢ na

zakonczenie w sali , na jakich zasadach poinformuje.

Wiersze do nauki:

Kim tez ja bede¢? -prosze aby chlopcy nauczyli si¢ wiersza
Nieraz, gdy sobie

W katku usiade,

To mysle o tym,

Kim tez ja bede?

Trudno si¢ zawsze,
Trzyma¢ mamusi,
Bo kazdy cztowiek,
Sobg by¢ musi.

Wiec moze bede

Dzielnym utanem,



Lub w cichej wiosce,

Skromnym kaptanem.

Moze tez inng
Pojde kolejka:
Bede malarzem,

Jak nasz Matejko.

A moze sobie
I to zdobede,
Ze ziemie 0jcOw

Uprawiac bede.

Lecz jakimkolwiek,
I$¢ bede szlakiem:
Zawsze zostang,

Dobrym Polakiem!

Wierszyk do nauki dla dziewczynek

Jeszcze raz pomdwig z lalkami , jeszcze raz baka nakrece,

I juz dzigkujemy pani serdecznie najgorece;.

Przed nami wyprawa daleka, odptywamy do szkolnych tawek.

Dobrze ze szkota nas czeka, ale nam szkoda zabawek.

Do ksigzek ciekawych si¢ spiesze, odjezdzamy do stacji NAUKA.
Ja sam napisze depesze 1 do przedszkola zapukam.
I ja tutaj zajrze czasami, poczytam miodszym kolegom.

A tymczasem do zobaczenia! Zegnamy! Zyczymy najlepszego.



