Kompetencje emocjonalne

Wiosnha petna emocji

A

INSTRUKCJA: Instrukcje do poszegdlnych zadah sg zapisane na kazdej
stronie. Karte 1 i Karte do wyciecia nalezy zalaminowac i ponaklejac rzepki.
Zadaniem Dziecka jest dopasowacd pszczote do odpowiedniego kwiatka.

Mitej zabawy!

mgtt Justyna Crodtla
Pryholig



Kompetencje emocjonalne

Informacja dla Rodzica/ Terapeuty:

1.Dzieki tej pomocy terapeutycznej ¢wiczysz razem z Dzieckiem:

- Kompetencje emocjonalne - rozpoznawanie emocji, tj. rados¢, smutek,
strach, zto$¢. Takie zadanie mozemy robic¢ juz z najmtodszymi dzie¢mi, od 2
roku zycia. Ze starszymi dzie¢mi mozemy podawac przyczyny wystepowania
takich uczuc¢ i sposobdw na radzenie sobie z nimi. Mozemy wspélnie
z Dzieckiem zastanowiC sie, ktére emocje sg przyjemne, a ktore mniej
przyjemne, ktére przydarzajg mu sie najczesciej, jaka emocja mu ostatnio
towarzyszyta.

- Percepcja wzrokowa - Dziecko ma zadanie zobaczy¢, ktéra pszczotka lub
kwiatek jest inna/y, policzy¢ takie same pszczoty lub kwiatki.

- Motoryka mala i grafomotoryka - przyklejanie pszczétek Swietnie ¢wiczy
male paluszki. Zadaniem Dziecka jest tez potgczy¢ linig pszczoty do
kwiatkow.

- Wiedza ogodlna i matematyczna - wspolne liczenie pszczotek.
A moze to jest dobry moment na poczytanie o tym dlaczego warto dbac o
pszczoty?

- Wspélne spedzanie czasu i zabawa - to w tym wszystkim jest najwazniejsze

9)

%ypﬁa&?



Kompetencje emocjonalne

Instrukcja: Policz takie same pszczétki
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Kompetencje emocjonalne

Instrukcja: Policz takie same kwiatki




Kompetencje emocjonalne

Instrukcja: Potacz pszczétki z kwiatkami

Prycholog



Kompetencje emocjonalne

Instrukcja: Popatrz, ktéra pszczétka jest inna? Policz ktéra i nazwij te emocje.
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Kompetencje emocjonalne
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Kompetencje emocjonalne

DO WYCIECIA

g Justgna Gfadtila
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