Kompetencje emocjonalne

Deszczyk emocji

INSTRUKCJA: Zadaniem Dziecka jest dopasowanie kropelek deszczu

z takimi samymi emocjami do chmurek.

Poszczegdblne karty z chmurkami wystarczy zalaminowac, a w miejscu kropek
przyklei¢ rzepy. Kropelki nalezy wycig¢, zalaminowac i przykleic rzepy.
Kolejno na kartach przedstawione zostaty cztery podstawowe emocje:
rados¢, smutek, strach i ztosc.

Mitej zabawy!

Prycholog
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Informacja dla Rodzica/ Terapeuty:

1.Dzieki tej pomocy terapeutycznej ¢wiczysz razem z Dzieckiem:

- Kompetencje emocjonalne - rozpoznawanie emogji, tj. rados¢, smutek,
strach, zto$¢. Takie zadanie mozemy robic¢ juz z najmtodszymi dzie¢mi, od 2
roku zycia. Ze starszymi dzie¢mi mozemy podawac przyczyny wystepowania
takich uczuc¢ i sposobdw na radzenie sobie z nimi. Mozemy wspélnie
z Dzieckiem zastanowic sie, ktére emocje sg przyjemne, a ktére mniej
przyjemne, ktére przydarzajg mu sie najczesciej, jaka emocja mu ostatnio
towarzyszyta.

- Analiza wzrokowa - jesli roztozymy wszystkie kropelki razem, to zadaniem
Dziecka bedzie przeszukac caty zbidr i znalez¢ kropelki z uSmiechnietg,
smutng, przestraszong i zeztoszczong ming.

- Kategoryzacja - pomoc ta uczy Dzieci dzielenia zbioru na 4 grupy: grupa
kropelek  wesotych, grupa kropelek smutnych, grupa kropelek
przestraszonych, grupa kropelek zeztoszczonych.

- Motoryka mala - przyklejanie kropelek Swietnie ¢wiczy male paluszki.

- Wspoélne spedzanie czasu i zabawa - to w tym wszystkim jest
najwazniejsze :)

2. Ta pomoc terapeutyczna Swietnie sprawdza sie podczas zajec
indywidualnych, jak i grupowych.
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Smutek
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