Grupa ,,Motylki”

Dzien dobry! Przed nami kolejny tydzien dobrej zabawy. W tym tygodniu
bedziemy mowi¢ o muzyce, instrumentach, naszych emocjach i bedziemy
Spiewac piosenki. Zapraszamy!

Temat tygodnia:
W krainie muzyki. Emocje.

Poniedzialek — 18.05.2020 r.
Wesole piosenki.

1. Rodzic i dziecko lub dzieci w parach lezg na przeciwko siebie:

* Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)

« Silowanie — obie osoby trzymaja pitke. Na sygnat kazdy ciagnie pitke do siebie liczac np.
do pieciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke ©

» Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktora rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach).

* Dmuchanie — podawanie do siebie piteczki ping-pongowej dmuchajac ja

2. Piosenka ,,Jestem sobie przedszkolaczek” - znana dzieciom z przedszkola,

przypomnijmy ja sobie, SpiewaliSmy podczas Pasowania na przedszkolaka.
https://www.youtube.com/watch?v=EfYUcT1P2AQ

3. Kto si¢ boi smoka? Malgorzata Nawrocka, Rodzic czyta wiersz i wspdlnie probuja
zilustrowa¢ go ruchem. Popatrzcie, jak robily to dzieci z innego przedszkola.
https://www.youtube.com/watch?v=5nlyrnR4DoE

Kto sig boi smoka, (lornetka z dtoni, rozgladamy si¢)

moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawg i lewa strong)

Kto sie boi smoka (lornetka z dtoni, rozgladamy sig¢)

i uciekac chce? (bieg w miejscu)
Kto si¢ boi smoka, (lornetka z dtoni, rozgladamy si¢)

moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawa i lewg strong)
Kto si¢ boi smoka? (lornetka z dtoni, rozgladamy si¢)

Bo ja nie. (wskazujemy na siebie, zaprzeczamy gtow3g)

Gdyby chcial ksigzniczke pozrec na sniadanie,

to za kare potem lodow nie dostanie.
Kto sie boi smoka...
Jesli bedzie dzieci straszyt na spacerze,

to mu nie pozwole jezdzic¢ na rowerze.

Kto sie boi smoka...

Wychowanie smoka to nielatwa sprawa.

Kto dokona tego, ten dostanie brawa.

Kto sie boi smoka.

Rozmowa na temat tekstu piosenki. Rodzic pyta:

Jaki jest smok?; Z jakiego powodu mozna ba¢ si¢ smoka?;
(Gdzie mieszkajg smoki?; Gdzie mozna je spotkac?;

Jak zachowuje si¢ smok z piosenki?

Co trzeba zrobi¢ ze smokiem, aby nikt si¢ go nie bat?.


https://www.youtube.com/watch?v=EfYUcT1P2AQ
https://www.youtube.com/watch?v=5nIyrnR4DoE

4. Czterolatki po uprzednim obejrzeniu filmiku, badz rozmowie z rodzicami wykonuja
karte pracy — KP2.35.
https://www.youtube.com/watch?v=kI9IXIhjlr8

5. Trzylatki zagladaja do teczki Wyprawka, szukajg karty W.37 i tworza kolorowego
smoka.

Dla chetnych smok z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym®. Koniecznie
przyslijcie zdjecia.

Wotorek — 19.05.2020 r.
Instrumenty

1. Na Dzien dobry zakre¢¢ magicznym kolem

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

2. Matematyka dla smyka.

Policz na obrazku ile grup ludzi $piewa.
Czerwong petlg otocz grupe w, ktorej Spiewajg trzy osoby a zielong , ktorej Spiewa
najwiecej osob.



https://www.youtube.com/watch?v=kl9lXIhjlr8
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

3. Wybierzcie prosze jeden z zaproponowanych filmikow i obejrzyjcie go.
https://www.youtube.com/watch?v=kI9IXIhjlr8

https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Ng9w
Nastepnie 3-latki wykonuja karte pracy — KP2.27.
Czterolatki zagladaja do teczki Wyprawka, odnajdujg karte W.48 i dziataja©

4. Piosenka ,,Jestem sobie przedszkolaczek” — zaspiewaj jeszcze raz
https://www.youtube.com/watch?v=EfYUcT1P2AQ

5. Znajdz ukryty instrument.

Pakaloruia na ZOtTO poja z serduszakmi, a dowiesz sie, co przedsztawia rysunek. Pola z kropkami gokgloruja na ZIELONO.
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https://www.youtube.com/watch?v=kl9lXIhjlr8
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=EfYUcT1P2AQ

Sroda — 20.05.2020 r.
Muzyka wokot nas.

1. ,,Pszczoly zbieraja nektar” — zabawa z elementem rownowagi.

Dziecko to pszczotka, jego zadaniem jest zebranie nektaru z kwiatow.

Swobodnie biega przy dowolnej skocznej muzyce, podczas przerwy w muzyce staje na
kwiatach — kolorowych krazkach, kartkach. Chetni mogg stana¢ jedng noga.

Zadaniem dzieci jest utrzymanie si¢ przez chwile na krazku.

2.Lesne diwigki — shuchanie opowiadania T. Kruczka i rozmowa na jego temat.

Drzisiaj przed przedszkolem czekat na nas wielki biaty autobus. Wszyscy bylismy
bardzo podekscytowani, bo mielismy pojechac¢ na wycieczke do lasu! Do prawdziwej
lesniczowki! Bylo bardzo cieplo i stonecznie, a kazde dziecko miato ze sobg plecak z
jedzeniem i piciem. Troche to trwalo, zanim wszyscy weszlismy do autobusu, bo ciggle komus
chciato si¢ pojs¢ do tazienki i pani Smiata sie z panem kierowcq, ze chyba do wieczora nie
ruszymy. Ale wreszcie autobus ruszyl, a my wszyscy zaczelismy machac na pozegnanie
rodzicom! A rodzice tez machali do nas. I nagle zrobito mi si¢ troche smutno od tych
wszystkich pozegnan.

— Przeciez jedziemy tylko na kilka godzin — szepngt na pocieszenie schowany w
kieszeni mojego plecaka szmaciany lis — zobaczysz, w lesie jest bardzo tadnie. To bedzie
wspaniata przygoda!

Tego lisa uszyla mi ciocia. Jest zrobiony z rudego i biatego materiatu, a oczy ma z
guzikow. Bardzo go lubie. Specjalnie wziglem go ze sobq do lasu. Przeciez lisy mieszkajg w
lesie, wiec kiedy pani wczoraj powiedziata, ze mozemy wzigé ze sobg tylko jedng matg
zabawke, od razu o nim pomyslatem.

Kiedy dojechalismy na miejsce, okazalo sig, ze pan lesniczy mieszka w slicznym
drewnianym domu tuz przy lesie.

Najpierw pan lesniczy oprowadzit nas po swoim domu, po lesniczowce. Bylo tam
mnostwo zdjec i szklane potki z roznymi rodzajami szyszek, i wielkie rogi, ktore, jak sie
dowiedzielismy, zgubit jelen, bo jelenie gubig swoje rogi. Bylo tez sporo gablot z owadami,
wielkimi Zukami i pajgkami, a Malgosia sie rozplakata i powiedziata, zZe si¢ boi pajgkow i
szybko wyszlismy na zewnqtrz. A tam spotkata nas wielka niespodzianka, bo koto domu byla
zagroda, w ktorej mieszkaly lesne zwierzeta. Byly tam sarny, lisy, wiewiorki, a nawet sowa i
kruki.

— Te wszystkie zwierzeta znalaztem ranne w lesie i teraz mieszkajg w moim
przydomowym szpitalu. Jak wyzdrowiejg, wrocq do lasu — powiedzial lesniczy, a my nie
moglismy si¢ napatrze¢ na te zwierzeta.

— Hej! Hej! Tu jestem — wolat szmaciany lis do swoich prawdziwych lisich kolegow, a
oni patrzyli na niego bardzo zaciekawieni.

— A teraz péjdziemy do lasu. Pamigtajcie 0 jednym — powiedzial lesniczy — w lesie nie
nalezy krzyczec.

— Dlaczego? — spytat Wojtek.

— Bo w lesie mieszka mnostwo réznych stworzen — powiedzial pan lesniczy — i nie
wolno ich niepokoi¢, a poza tym, jesli bedziecie krzyczec, to nie ustyszycie, co las ma wam do
powiedzenia.

— To las mowi? — spytala Zosia. Ale pan lesniczy nie odpowiedzial, tylko usmiechngt
sig do nas tajemniczo i przytozyt palec do ust na znak, Ze mamy by¢ cicho.

Poszlismy wiec za panem lesniczym do lasu. Szlismy wagskq Sciezkq petng szyszek i
igliwia. Wszedzie bylo petno bardzo wysokich drzew i bardzo zielonych malenkich krzaczkow.
Po chwili okazato sie, ze nie udaje nam si¢ by¢ catkiem cicho. Wszyscy zaczelismy rozmawiaé.



— Co to za mate krzaczki? — spytata Tola.

— To krzaki jagdd — powiedziat lesniczy — za kilka miesiecy bedzie tu cate mndstwo
pysznych jagod. A jeszcze pozniej pojawiq sie grzyby.

— Lubie jagody — powiedziat Maciej — a najbardziej zupe jagodowq. Ojej, nagle
zachciatlo mi sie zupy jagodowej!

— Na to trzeba jeszcze poczekaé — zasmiata sie pani wozna, ktéra takze pojechata z
nami na wycieczke.

— A teraz moze postuchamy, co ma nam las do powiedzenia — szepngt lesniczy i
zaprowadzit nas na malg polanke, gdzie staty lawki zrobione z drewna.

— Prosze! Musicie by¢ zupetnie, ale to zupetnie cicho — szepngt — jak Indianie na
podchodach.

Wiecie co? Wcale nie jest tatwo siedzie¢ cicho! Zawsze sie chce cos powiedziec, o coS
spytaé. Zwykle jak sie siedzi cicho, to szybko zaczyna sie strasznie nudzié, bo nic sig¢ nie dzieje.
Ale tu w lesie bylo zupelnie inaczej. Dziatlo sie bardzo duzo. Kiedy tylko przestalismy
rozmawiad, ustyszelismy, ze tak naprawde w lesie jest bardzo glosno.

— Pi, pi! Pi, pi! Tril! Tril! Ti, tu! Ti, tu! — Spiewaly ptaki w koronach drzew.

—Jesc¢! Jes¢! Daj! Daj! Mama! Mama! Mama! — krzyczaly z calych sit, po ptasiemu,
piskleta w gniazdach.

—Juz lece! Juz lece! Juz lece! — odpowiadali ptasi rodzice. Zanosili jedzenie do gniazd,
karmili piskleta i odlatywali.

—Jesc¢! Jes¢! — znowu zaczynaly wolac ciggle glodne ptasie dzieci.

A owady? Te tez nie byty cicho!

— Bz7277777777777777777777777777777U0U — zabuczat olbrzymi Zuk, przysiadl na pobliskim
pniu i natychmiast poleciaf dalej. — Bzzzzzu! Grat jak na trgbce! Bzyczaly tez komary i
pszczoly.

— Puk! Stuk! Puk! — uderzyt w drzewo dzigciof. — Stuk! Stuk! Stuk!

— Cisza! Cisza! — wrzasneta sojka. — Bgdzcie cicho!

— Tak! Cisza! Cisza! — zawtorowalta jej druga. I tak zaczely si¢ nawzajem uciszaé, ze
az uszy od tego bolaty

Nagle delikatnie zaszumialy i zadrzaly listki na pobliskich krzewach.

— Co to? — spytalem cicho pana lesniczego, bo nagle z oddali zaczgt dochodzi¢ do nas
jakis gtosny szum. Szum przyblizat sie powoli i stawal si¢ coraz glosniejszy i glosniejszy. Az
troche straszny.

— To wiatr Spiewa w koronach drzew — powiedzial lesniczy — to podmuch wiatru,
popatrzcie w gore.

1 rzeczywiscie, drzewa pochylity si¢ dostojnie, kiedy wiatr zaszumiat w ich koronach.

— Pac! Pac! Pac! — uderzyly o ziemie spadajgce szyszki.

— Czas wracad! — powiedzial pan lesniczy. — Ten wiatr pewnie zwiastuje pierwszq
letnig burze. Trzeba zdgzy¢ do autobusu przed deszczem.

Kiedy doszlismy do lesniczowki, na ziemie zaczely spada¢ pierwsze duze krople
deszczu. Las przycichi, a w oddali ustyszelismy pomruk grzmotu!

— Wsiadajcie szybko do autobusu — powiedziata pani — nie ma co mokngcé.

Pomachalismy na pozegnanie lesniczemu i ruszylismy z powrotem.

— 1 co, dzieci — powiedziata pani — W lesie jednak duzo mozna ustyszec¢? Podobato si¢
wam?

— Bardzo — odpowiedzielismy — ale tak troche ciszej niz zwykle. Wszyscy bylismy
bardzo senni.

— A widzi pani — powiedziala pani wozna — mowilam, ze po takiej wycieczce nasze
dzieci zasng w powrotnej drodze.



Miata racje, prawie wszyscy zasneliSmy zmeczeni po tej wyprawie. Nawet pomruki
burzy nie mogly nas obudzié. Tylko pluszowy lis spoglgdat przez okno i marzyt, Ze mieszka w
wielkim lesie wraz z innymi prawdziwymi lisami.

Gdy szum lasu chcesz ustyszec
| Spiew ptakow z gardet wielu,
trzeba najpierw dbac o cisze,

wiec nic nie mow, przyjacielu.

Rozmowa na temat tekstu. Rodzic pyta:

Na jaka wycieczke wybraty sie dzieci?; Kto ugoscit dzieci w swoim domu?;

Czym zajmuje si¢ lesniczy?; Jakie zwierzgta mieszkaty w przydomowym szpitaliku?;
Z jakiego powodu tam byty?; Czyje odgltosy mozna ustysze¢ w lesie?;

Jak myslisz, co chcg do siebie powiedzie¢ zwierzeta?; Umiesz je nasladowac?;

Co w lesie mozna ustysze¢ oprocz zwierzat?; Jaki zwierzak towarzyszyt Tomkowi?;
Mozesz nim opowiedziec?.

3. Piosenka ,,Jestem sobie przedszkolaczek ” — w migdzyczasie $piewamy piosenkg.
https://www.youtube.com/watch?v=EfYUcT1P2AQ

4. Trzylatki pracuja w karcie pracy KP2.28

5. Robimy wlasne instrumenty.

Ponizej znajdziecie kilka inspiracji —gitara z pudetka po chusteczkach higienicznych,
grzechotki — mate plastikowe butelki wypelnione ryzem, grochem lub kasza,
kastaniety — tektura + guziki . Wesolej zabawy. Nie zapomnijcie o zdjeciach©



https://www.youtube.com/watch?v=EfYUcT1P2AQ




Czwartek — 21.05.2020 r.
Orkiestra

1. ,,Czego brakuje?” — zabawa ¢wiczgca pamieé

Potrzebne beda dowolne przedmioty domowe wydajace ciekawe dzwigki.

Rodzic ktadzie na srodku przedmioty, nast¢pnie kolejno od prawej do lewej wskazuje i
nazywa je, a dziecko powtarza ich nazwe i zapamigtuje potozenie. Dziecko si¢ odwraca, a
rodzic chowa jeden przedmiot. Zadaniem dziecka jest odgadna¢ - czego brakuje?
Nastgpnie zamiana rol.

2. Piosenka ,,Jestem sobie przedszkolaczek” — przypomnijmy sobie piosenke.

https://www.youtube.com/watch?v=EfYUcT1P2AQ

3. Wiersz : ,,Orkiestra” A. Fraczek
Bum, bum, bum!

Tra, ta, ta,

w naszym domu

weigz ktos gra.

Antek dudni na puzonie,
nasladujgc wsciekte stonie,
Franek w trqbe dziko dmie,
musisz stucha¢, chcesz czy nie.
Stryj Ignacy na pianinie

brzdgka game co godzine.

Rock and rolla na cymbatkach
wystukuje ciocia Alka.

Ja koncerty daje w przerwach,

po mistrzowsku gram na nerwach.

Rodzic pyta: Kim jest muzyczna rodzina? Na jakich instrumentach graja jej cztonkowie?
Co to znaczy ,,gra¢ komus$ na nerwach”?

3. Popatrzcie, tak wyglada orkiestra.

Postuchajcie tego utworu granego przez orkiestre symfoniczng, sprobujcie odgadna¢ jaki to
utwor? Mysle ze dziewczynki nie beda miaty z tym problemu. Spdjrzcie tylko ile roznych
instrumentow jest w orkiestrze moze znacie nazwy niektorych z nich, byliscie juz na paru
koncertach muzycznych w naszym przedszkolu, pamigtacie?
https://www.youtube.com/watch?v=TI_P7pnZrJs



https://www.youtube.com/watch?v=EfYUcT1P2AQ
https://www.youtube.com/watch?v=TI_P7pnZrJs

4. Czterolatki wykonuja karte pracy KP2. 36.

5. Pokoloruj, narysuj po sladzie instrumenty.






1 Narysuj po Sladach instrumenty.

Yenner”



Pigtek — 22.05.2020 r.
Nasze uczucia

1. Masowanie na Dzien dobry.

Oczywiscie jest to tylko inspiracja — najlepiej, gdy wszystko dzieje si¢ intuicyjnie,
spontanicznie i na luzie. ;P Zabawa powinna by¢ przyjemnoscig.

PIZZA

Maka na blache BUCH! (posypujemy plecy dziecka maka, na koniec delikatnie
przyciskamy catg dton)

Potem woda idzie w RUCH! (dtonia rysujemy fale i zawijasy)

Troche drozdzy, troche soli, (drobimy palcami, jakbySmy posypywali solg)
Ugniatamy to powoli. (ugniatamy plecy jak ciasto)

Jak juz ciasto wyrobimy (ugniatamy dale;j...)

To skladniki polozymy (kciukiem dociskamy punktowo w roznych miejscach)
Najpierw sos, a potem serek. (masujemy cata dlonia, drobimy palcami)

A na koniec CIACH! plasterek. (kantem dtoni dotykamy, do plecéw dziecka, imitujemy
krojenie nozem)

I tutaj nastgpuje pelna swoboda: mozemy dodawac cebulke, oliwki, papryke, pieczarki, salami,
kietbaske, ananasa, kukurydze, tunczyka, szpinak...

A gdy pizza juz gotowa. (rysujemy duzy okrag, przeciggamy samogloski mowigc pizza,
gotowa)

To do buzi nam si¢ chowa. (wskazujemy buzig, 5 palcami ztozonymi razem /gest jedzenia
jezyk migowy).

MNIAM, MNIAM, MNIAM! (masujemy si¢ po brzuchu, gto§no méwimy- mniam)
Udanej zabawy!

2. Wiersz — ,,Przytul stracha” M. Strzalkowska
Strach ma strasznie wielkie oczy

Strasznym wzrokiem wokot toczy...

Lecz, gdy go za uszkiem glaszcze

W Smieszny pyszczek zmienia paszcze.

Cos dziwnego z nim sie dzieje —
Lagodnieje i maleje

Mruzy swoje kocie oczy

i wogdle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy,
lecz ty dluzej sie nie wahaj
I po prostu przytul strachal

Rozmowa po przeczytaniu wiersza:

Co to jest strach? Kiedy strach si¢ pojawia? Jak wyglada?
Co czujesz, gdy pojawia si¢ strach? Czego si¢ boisz?

Co mozesz zrobi¢, gdy pojawi si¢ strach?



3. Smutno czy wesolo.

Narysujcie wesotg i smutng twarz — ming. Opowiedzcie sobie o nich.
Nastepnie przeczytajcie dziecku ponizsze sytuacje i poproscie, by w odpowiedzi na nie
zaprezentowaly ktéra$ z min:

- Dostatem ulubiong zabawke

- Robig cos, czego nie lubie

- Tata naprawil mi rower

- Koledzy mnie przezywaja

- Zostatem zaproszony na przyjecie urodzinowe do kolegi

- Kolezanka nie chce si¢ ze mn¢ bawic

- Zginal moj pies

- Mama kupita mi pyszne lody

4. Trzylatki wykonuja karte pracy KP2.29 i KP2.30
Czterolatki karte pracy KP2.37 i KP2.38 oraz Wyprawka W.49



