Grupa ,,Motylki”

Temat tygodnia — Witaj Wiosno!

30 MARCA - PONIEDZIALEK

1. Cwiczenie gimnastyczne - profilaktyka ptaskostopia i wzmacnianie miesni
grzbietu.

Materiaty: butelka, papierowe kulki.
Rodzic i dziecko lub dzieci w pozycji siedzace;j:

- turlajg stopami butelke do siebie;
- wrzucajg do butelki palcami stép na przyktad kulki papierowe, pogniecione
wczesniej stopami.

2. Przypomnienie stéw i melodii piosenki Maszeruje wiosna (K. Bozek —
Gowik).

Dostepna na kanale YouTube —
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Dzieci dobrze znajg piosenke, uczylismy sie jej na przedstawienie. Mysle, ze
odstuchanie wywota mite skojarzenia i przypomni o przedszkolu©

3. Wiersz ,, Kotki marcowe”.

Na wierzbie

nad samym rowem —
srebrne kotki marcowe.
Na deszczu i na stocie
srebrniejg im futra kocie.

Plucha

i zawierucha.

Nie ma mamy,

co wylize brzuch do sucha.


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Ale kotki marcowe nie piszcza.
Hustaja sie na gatazkach.

Mrucza:

— Nareszcie wiosna!

| siers¢ majg coraz bardziej srebrzysta.

Rozmowa z dzieckiem : O czym byt wiersz? O jakich kotkach byta mowa w
wierszu?

W miare mozliwosci mozna zaprezentowac dziecku gatazki wierzbowe z baziami.
Dziecko oglada, dotyka, moze pogtaskac nimi policzki. Okresla jakie sg: miekkie,
mite, puszyste czy twarde i nieprzyjemne w dotyku?

4. ,Marcowe bazie” — praca plastyczno-techniczna

Wykonanie gatfazki z baziami. Dziecko nakleja kulki waty na gatgzki
(kolorowanka ponizej).

BARDZO PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA W FORMIE ZDJECIA WYKONANE]
PRACY. DZIEKUJE @






31 MARCA - WTOREK

1. Zabawa ruchowa - Kto szybciej?

Dzieci spacerujg po dywanie, na umoéwiony sygnat, np. klasniecie jak najszybciej
siadajg na krzesle, stajg na jednej nodze, ktadg sie na brzuchu, itp.

2. Przypomnienie stéw i melodii piosenki Maszeruje wiosna (K. Bozek— Gowik).

Dostepna na kanale YouTube -
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Dzieci dobrze znajg piosenke, uczyliSmy sie jej na przedstawienie. Mysle, ze
odstuchanie wywota mite skojarzenia i przypomni o przedszkolu©®

3. Wiersz ,,Wiosna idzie”

Przyleciaty skowroneczki

z radosnq nowing,
zaspiewaty, zawofaty

ponad oziming:

- ldzie wiosna! Wiosna idzie!
Sniegi w polu ging!

Przyleciaty bocianiska
w bielutkich kapotach,
klekotaty, ogtaszaty

na wysokich ptotach:

- Wiosna! Wiosna idzie!
Po tgkowych btfotach!

Przyleciaty jaskoteczki
kotem kotujqce,

figlowaty, swiergotaty
radosnie krzyczqce:

- ldzie wiosna! Wiosna idzie!
Prowadzi jq storice!

Rodzic po przeczytaniu wiersza zadaje pytania: Jakie ptaki wystepowaty w
wierszu?

Co robity te ptaki? Kto prowadzit wiosne?


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Rodzic w miare mozliwosci z zasobdw wtasnych pokazuje dziecku zdjecia lub
obrazki jaskotki, bociana i skowronka. Wspdlnie omawiajg ich wyglad, mdwia
nazwe ptaka, sylabizujg, wyklaskujg sylaby, liczg ile sylab ma dany wyraz.

4. Cwiczenia w rozumieniu okreslen: na, obok, nad, przed.

Potrzebny bedzie, np. klocek i mis. Klocek ktadziemy obok misia, na misiu, nad
misiem, przed misiem - dziecko okresla potozenie klocka.

1 KWIETNIA — SRODA

1. Zwariowane miny —zabawa ruchowa nasladowcza

Siadamy z dzieckiem przed lustrem i robimy rézne miny, prosimy aby nas
nasladowato lub inna wersja: rozémiesz mnie :)

- prébujemy, robigc zwariowane miny, rozémieszy¢ sie nawzajem.

2. Przypomnienie stow i melodii piosenki Maszeruje wiosna (K. Bozek —
Gowik).

Dostepna na kanale YouTube —
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Dzieci dobrze znajg piosenke, uczylismy sie jej na przedstawienie. Mysle, ze
odstuchanie wywota mite skojarzenia i przypomni o przedszkolu©®

3. Pierwsze wiosenne kwiaty

Rodzic z zasobdéw witasnych pokazuje dziecku kwiaty wiosenne: krokusy,
tulipany, hiacynty.

Wspdlnie opisujg ich wyglad, podajg nazwy, dzielg na sylaby, okreslajg ich ilos¢
w danym wyrazie.

3.Tulipany

praca plastyczna wykonana dowolng metodg, z dostepnych w domu
materiatow: farby, kredki, plastelina, bibuta, papier kolorowy.

(obrazek ponizej)

BARDZO PROSZE O INFORMACJE ZWROTNA W FORMIE ZDJECIA WYKONANEJ
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2 KWIETNIA — CZWARTEK

1. Wierszowanka — pokazywanka
Rodzic czyta a dziecko wykonuje kolejne kroki rymowanki.

Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy kofo duze,

Skok do gory, rece w bok,

Teraz w przdd zrob jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,
Teraz usiqdZ na podfodze.

2. Przypomnienie stéw i melodii piosenki Maszeruje wiosna (K. Bozek —
Gowik).

Dostepna kanale YouTube — https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Dzieci dobrze znajg piosenke, uczyliSmy sie jej na przedstawienie. Mysle, ze
odstuchanie wywota mite skojarzenia i przypomni o przedszkolu©®

3. Wiosenne zgaduj - zgadula

Cho¢ go nie widac¢

Wielkg site ma

tamie w gniewie drzewa
Chmury niebem gna. ( wiatr)

Gdy go dtugo nie ma

Wszyscy narzekajq.

Gdy jest — pod parasol

Przed nim sie chowajq. ( deszcz)

Myszek nie towig,
Ptaszkow nie jedzq

Te szare kotki — co na
Drzewach siedzq. ( bazie)

Kolorowe i pachngce, czy

w ogrodzie, czy na fgce, zawsze
chetnie je zbieramy na bukiecik
dla swej mamy.(kwiaty)


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

On pierwszy do nas

z cieptych krajow wrdcit,
i nad polami

piosenke zanucit.(bocian)

Gdy jqg gospodyni

Z tupinek obiera

Czesto z jej powodu

tzy z oczu wyciera (cebula)

3 KWIETNIA - PIATEK

1. Jak to wiosng bywa - zabawa logopedyczna

Dzieci wykonujg ¢wiczenia narzgdow artykulacyjnych.

Rodzic wymienia zwiastuny wiosny, a dzieci wykonujg okreslong czynnos¢:
Storice — u$miechaja sie

Chmury — nadymaijg policzki

Wiatr — wciggajg powietrze nosem, wydychajg ustami

Budzgcy sie niedzwiedZ — ziewajq, rozciggajg sie

Kapigca woda z sopli — klgskaja.

2. Przypomnienie stéw i melodii piosenki Maszeruje wiosna (K. Bozek —
Gowik).

Dostepna na kanale YouTube —
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Dzieci dobrze znajg piosenke, uczylismy sie jej na przedstawienie. Mysle, ze
odstuchanie wywota mite skojarzenia i przypomni o przedszkolu©

3. Wiersz ,Szczypiorek ,,

Wrtozytam do ziemi cebule
w zeszty wtorek,

teraz mam w doniczce
zielony szczypiorek .

Jesli przyjdziecie

do mnie, mili goscie,

to mnie o szczypiorek
zielony poproscie .


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Pokazujemy szczypiorek, prébujemy, wachamy, méwimy, ze jest zdrowy, gdyz
jest zrodtem cennych dla zdrowia witamin: witaminy K, ktéra wzmacnia kosci,
witaminy C, ktora poprawia odpornosc.

4. ,Zdrowe kanapki”

Dziecko z pomoca rodzica przygotowuje z dostepnych w domu produktow
wiosenne kanapki ze szczypiorkiem.

Przypomina o zasadach higieny i bezpieczenstwa podczas pracy.

BARDZO PROSZE O INFORMACIE ZWROTNA W FORMIE ZDJECIA WYKONANEJ
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