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Poniedziatek - 18.05.2020 r.
Co mnie cieszy?

) Postuchajcie o czym bedzie mowa w tym tygodniu
Spiewajace Brzdace — Nasze emocje
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Emocje na twarzy
W materialach na dzi§ znajduja sie twarze dzieci dziewczynki i chtopca. Rozetnijcie
karty po liniach nastepnie sprébujcie nazwa¢ emocje, ktére im towarzysza.
Karty mozna wykorzysta¢ do gry w memory. Uktadamy karty twarzami do stolika
i odkrywajac po dwie odszukujemy pary, ktére wyrazajg te same emocje.

Zgadnij
Rodzic méwi ,1,2,3 mine pokaz Ty!” 1 prébuje odgadna¢ jaka emocje pokazuje za
pomocg mimiki dziecko. Nastepnie zamiana rol.

Co mnie cieszy?
Na podstawie wtasnych doswiadczen dziecko wymienia sytuacje w ktorych towarzysza
mu roézne emocje: rados¢, strach, smutek, zdziwienie.
Mozna wykorzystac¢ ponizsze zdania:
Kto$ zepsut moja zabawke.
Mama mnie pochwalita.
Ide do dentysty.
Biegnie do mnie duzy pies.
Mam dzi$ urodziny.
Jade na wycieczke bez rodzicow.
Wylatl mi sie sok.
Dostatem/dostatam prezent od kolegi bez okazji.
Przyjechata ciocia, ktérej dawno nie widziatem /widziatam.
Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Mamy i Taty.
Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnéstwo dzieci, ktérych nie znam.

Karty pracy: 4 latki 2.37 5latki4.19ab
Wtorek - 19.05.2020 r.
Co zrobi¢ gdy chce mi sie ptakac?

Piosenka
Postuchajcie piosenki Natalia Kukulska Piosenka o beksie



Link: https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

Rozmowa w oparciu o wystuchang piosenke
- Jak sie nazywa osoba, ktora bardzo czesto ptacze bez powodu?
- Jak my mozemy pomdc takiej osobie?

Placzitzy
Dziecko odpowiada na pytania. Zachecamy do wypowiadania sie catymi zdaniami.

- Z jakiego powodu zdarza Ci sie ptakac?
- Kiedy przestajecie ptakac?

- Kto Wam w tym pomaga?

- Czy ptacz jest nam potrzebny?

Pomidor
Gramy w parach jedna osoba jest pomidorem, na zadanie pytanie odpowiada pomidor;
druga stara sie ja rozSmieszy¢, robigc $mieszne miny lub zadajac pytania. Zmiana rol
nastepuje gdy poidor sie zasmieje.

Karty pracy: 5latki 4.20ab

Sroda - 20.05.2020 r.
Jak $Smiesznie wyglada strach!

Co trzeba zrobi¢ gdy sie boimy?
Wystuchanie opowiadania Renaty Pigtkowskiej pt. Zty sen. (Nagranie przesle na
Messenger). Dziecko odpowiada na pytania:
- Jakiego snu bat sie Tomek?
- O co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy, bo znéw przysnit mu sie ten pies?
- Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?
- Co trzeba zrobi¢, by pojawit sie Zmorek?
- Co zrobit Zmorek?

- W jakich sytuacjach towarzyszy Tobie strach?
- Czego mozna sie bac?
Wspolne z rodzicami poszukiwanie sposobdw na poradzenie sobie ze tg emocja.

Zmorek
Wykorzystujac rézne materiaty plastyczne (bibuta, papier kolorowy, plastelina)
zaprojektujcie swojego wtasnego Zmorka. Szablon mojego Zmorka znajdziecie
w materiatach mozecie go wykorzysta¢ ale mozecie narysowa¢ i ozdobi¢ zupeinie
innego zwierzaka wszystko zalezy tylko od Was.
Czekamy na zdjecia Zmorkow od potworkow :-)

Karty pracy: 4 latki 2.38 5latki 4.21ab
Czwartek - 21.05.2020 r.
Ciemnosc¢ jest niezwykta!

Piosenka



Link do piosenki Fruziaki - Fruzia i nocne strachy
https://www.youtube.com/watch?v=S1INUhP68FuQ

- Jakie emocje towarzyszyly Fruzi?
- Czego sie bata?

Oswoi¢ ciemno$¢

Ciemno$¢ potrzebna jest by przygotowac teatr cieni a i jeszcze latarka i gltadka $ciana
ewentualnie powieszone przesScieradto na stole. Do zabawy w teatr cieni wystarcza
dtonie. Co mozna z nich wyczarowac? Spéjrzcie do materiatéw, znajdziecie tam tez
sylwety do bajki o trzech §winkach. Udanej zabawy.

Ciemnos$¢ a zmysty

Przygotujcie rozne przedmioty, ktére moga wydawac¢ dzwiek np. plik kluczy, klikany
dtugopis (wtiaczanie i wytgczanie), ksigzka (szelest przekrecanych stron), dzbanek
(nalewanie wody do szklanki) i inne. Oraz takie, ktére bedzie dziecko dotykato by méc je
rozpozna¢ np. puzzel, autko, tluczek do miesa, talerzyk, zegarek i inne. Siadacie
w zaciemnionym pokoju i zakrywamy dziecku tylko oczy. Rodzic wydaje dZzwiek jednym
przedmiotem zadaniem dziecka jest odgadna¢ o jaki przedmiot chodzi. W kolejnej
rundzie nalezy przedmioty rozpoznac za pomocg dotyku.

Pigtek - 22.05.2020r.
O czym opowiada nam muzyka?

Moje emocje
Stuchajac utworu Ludwig van Beethoven pt. Sonata Ksiezycowa dziecko maluje farbami
za pomoca pedzla lub paluszkami po kartce. Po zakonczeniu pracy opisuja jakie emocje
im towarzyszyty podczas stuchania i malowania.
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=GOZ]BVavAQA

Zakodowane emocje
W materiatach znajduja sie: pusta plansza 3x3, 9 stworkdw - emocji oraz 12 plansz z
kwadracikami. Nalezy porozcina¢ stworki oraz 12 wzoréw do uktadania. Zadaniem
dziecka jest utozy¢ na pustej planszy stworki w taki sposéb by odpowiadaty wybranemu




wzorowi. (Z6tty kwadrat na wzorze, zétta emocja na planszy). Pamietamy by dziecko
uktadato wzér zgodnie z kierunkiem czytania a wiec kolejno poziomo od strony lewej do
prawe;j.

Album lub galeria emocji
Tworzac prace mozecie stucha¢ poznanej w poniedziatek piosenki o emocjach
Spiewajace Brzdace - Nasze emocje
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Wersja 1: Potrzebne beda trzy kartki, sktadamy je na pét robigc ksigzke. Na pierwszej
stronie piszemy ALBUM EMOC]I. Z dostepnych gazet wytnijcie rézne twarze podzielcie
je na zbiory wyrazajgce te same emocje (np. rados¢, gniew, smutek itp.) Policz powstate
zbiory, pokaz ktéry jest najliczniejszy, utdz twarze od najwiekszej do najmniejsze;...
Na koniec powstate zbiory przyklejcie na kolejnych kartkach Waszych albumoéw.

Wersja 2: Potrzebujecie kartke papieru, farby, wode, stomki, mazak.

Na kartce robimy réznokolorowe plamy z farby z woda, nastepnie rozdmuchujemy farbe
tak by powstaty stworki. Gdy farba wyschnie dorysowujemy oczy, buzie z ré6znymi
minami, rece czy nogi. W ten sposdb powstanie Galeria Emocji Stworéw. Tak jak ta:

e

Czekamy na zdjecia Waszych dziet.

Propozycja filmu
Role emocji wyjasnia film z 2015 r. ,W gtowie sie nie mieSci”
dostepny jest na stronie https://www.cda.pl/video/343850860




Materiaty na poniedziatek
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Materiaty na czwartek












