Grupa ,Sowki”

Wielkanoc
Poniedziatek - 6.04.2020 r.
Jak przygotowujemy sie do Swigt Wielkanocnych?
Gimnastyka
Gdakaj jak kura
Turlaj sie jak pisanka
Jedz nasionka jak kurczaczek
Kicaj jak zajaczek
Spaceruj i becz jak baranek
Potrzasaj ogonkiem jak zajaczek

Jak przygotowujemy sie do Swiat Wielkanocnych?

Dzieci odpowiadajg na to pytanie na podstawie wystuchanego opowiadania
»Wielkanocny zajaczek” czytanego przez nauczyciela i wtasnych doswiadczen .

Girlanda

Ozdobcie swoj pokoj lub dom. Mozecie wykorzysta¢ zatgczony na koricu szablon jajeczek
- wycinamy pisanki, sktadamy kazda na p6t w pionie i wycinamy znajdujacy sie
wewnatrz wzor tak by powstat witraz. Z tytu wklejamy kolorowa bibute i doklejamy
druga potéwke jajka. Nastepnie robimy u goéry dziurke przewlekamy sznurek i girlanda
gotowa. Moze to by¢ réwniez napis WIELKANOC
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Wtorek - 7.04.2020 .
Co wtozymy do koszyka wielkanocnego?

Do koszyczka wktadamy...

Rodzice rozmawiaja z dzie¢mi o tradycji Swiecenia pokarméw w Wielka Sobote.
Omawiaja symbolike pokarmoéw wktadanych do koszyczka.

- baranek - symbol zmartwychwstania Chrystusa

- chleb - symbolizuje ciato Pana Jezusa, a takZe dobrobyt



- jajko - to symbol zycia i zwyciestwa nad Smiercig, podzielenie sie jajkiem miato
umacnia¢ wiezi rodzinne

- wedlina - miata zapewni¢ ptodnos$¢ i zdrowie

- s6l - to symbol oczyszczenia, miata chroni¢ przed ztem
- ser - ma zapewnic rozwoj stada zwierzat domowych

- chrzan - miat zapewnia¢ site fizyczng

- ciasto (babka) - symbolizuje umiejetnosci i doskonatos$¢

Zabawa Swieconka

Dziecko siedzi na dywanie, rodzic bedzie powoli wypowiadat r6zne stowa. Jesli stowo
bedzie zwigzane z Wielkanoca to dziecko musi podskoczy¢ a nastepnie podzieli¢ wyraz
na sylaby i policzy¢ je potem zndw siada i stucha uwaznie. (Baranek, pisanki, mazurek,
kraszanka, Swieconka itp.)

Praca plastyczno-techniczna

Przygotujcie przestrzennego baranka lub kurczaczka, ktérego wtozycie w Wielka Sobote
do koszyczka wielkanocnego. MozZecie na przyktad wykorzystac rolke po papierze oklei¢
ja watg, doklei¢ oczka, r6zki i nogi i baranek gotowy.

Zdjecie gotowej pracy wraz z autorem przesylamy do wychowawcy.
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Sroda - 8.04.2020 r.
Ale jaja!

Pisanki, kraszanki

Rodzice wyja$niajg dzieciom, Ze zaleznie od sposobu przygotowania jaj do $wieconki
n0sza ona rézne nazwy:

® Pisanki - do ich wykonania konieczny jest wosk i ostro zakonczone narzedzie.
Ostrzem nanosi sie wosk na skorupke, a p6zniej barwi sie cate jajko.

® Skrobanki, Drapanki - jajko jest najpierw barwione w jednym kolorze, a p6zniej
wyskrobywany jest na nim wzdr.

® KraszankKi - jajka barwione na malowane na jednolity kolor

@ Naklejanki - na skorupki nakleja sie papierowe wycinankKi.

® Wyklejanki/Oklejanki - jajka zdobi sie, tworzac na nich przer6zne wzory poprzez
naklejanie traw, listkow, kwiatkéw, papieru wtoczki, itp.

® Wydmuszki - najbardziej kruche ze wszystkich cudeniek. Z surowego jajka trzeba
delikatnie wydmucha¢ zawarto$¢, a pdzniej, jeszcze delikatniej, przyozdobi¢ w
dowolny sposéb. O ile sie nam nie pottuka, moga sobie spokojnie czekaé¢ do
nastepnych $wigt i na pewno nie zabijg nas swoim zapachem.



Krdciutki film dzieki, ktéremu dzieci zapoznaja sie z naturalnymi sposobami
przygotowania kolorowych kraszanek. W trakcie uje¢ na garnek zatrzymujemy by dzieci
mogty odgadng co to za sktadnik jest uzyty, nastepnie kontynuujemy ogladanie filmu i
sprawdzamy czy odgadliSmy prawidtowo.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=HWoxszhpL-o

Eksperymenty

Niezniszczalne jajko. Bierzemy surowe jajo i owijamy kilka razy folig spozywcza.
Zadaniem dziecka jest préba $ci$niecia jajka z catych sit za pomoca dwoch dtoni (jak
piteczke tenisowa). Jajko nie peknie, poniewaz jego konstrukcja jest idealnie
przemyslana i gdy nacisk rozktada sie r6wnomiernie - nie ma szans aby je uszkodzi¢. Co
innego gdy skupimy site w jednym konkretnym punkcie.

Gumowe jajko. Najlepiej przygotowac 2 szklanki i 2 jaja. Nalewamy do szklanki octu
spirytusowego i umieszczamy w niej surowe jajko. 24 godziny pdZniej wyjmujemy
delikatnie jajko, zmywamy skorupke wodg z kranu i sprawdzamy co sie wydarzyto. Jajko
jest miekkie, mozna je odbijac¢. Niestety po doSwiadczeniu jajko nie nadaje sie juz do
spozycia.

Cwiczenia z jajem

Potrzebujemy tyzki i ugotowanego jajka. Zadaniem dziecka jest przeniesienie jajka ze
startu do mety tak by jajko nie spadto z tyzki. Trase mozna pokonywac tytem. Dla
utrudnienia ustawiamy na trasie np. pluszaki, ktére nalezy ming¢ slalomem.

Do kolejnej zabawy potrzebujemy kilku papierowych jaj. Rozktadamy je na podtodze i
zadaniem dziecka jest pokonac trase miedzy jajami z zamknietymi oczami, tak by
zadnego nie nadepnac. Kierowac sie musi instrukcjami rodzica np. 2 kroki do przodu,
skre¢ w lewo, 1 krok do przodu itp.
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Czwartek - 9.04.2020 .
Jakie potrawy postawimy na §wigtecznym stole?

Wystuchanie piosenki ,Wielkanocne ida $wieta”

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=B3AVIa8M]bQ

Dzieci odpowiadajg na pytania:
- O kim byta mowa w piosence?
- Co beda robi¢?

Swiateczny stét

Rodzice opowiadajg dzieciom o potrawach zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi,
ktére beda spozywac¢ w weekend.

Wspdlne wypieki



https://www.youtube.com/watch?v=B3AVIa8MJbQ

Zachecam do wspolnych wypiekéw. Wybierzcie przepis na mazurka, babke lub inng
potrawe, ktorg bedziecie przygotowywac. Niech dzieci przyniosa sktadniki, odmierza
potrzebne ilosci. Efekt konicowy bedzie podwdjny - pysznosci do zjedzenia a przy okazji
poc¢wiczg wyodrebnianie pierwszej gtoski w sktadnikach, przeliczanie iloSci...

Mozecie podzieli¢ sie przepisami na sprawdzone wypieki ;-)

5 - latki Karta pracy 3.36a

Pigtek - 10.04.2020 .
Jakie sa tradycje Swigt Wielkanocnych?

Smigus Dyngus

Rodzice rozmawiaja z dzie¢mi o tradycji polewania woda na podstawie wiersza M.
Terlikowskiej ,Smigus dyngus”.

Wie o tym i Tomek i Ewa,

ze w $migus sie wszystkich oblewa.
Ale czy trzeba Pawetka

oblewac z petnego kubetka?
Wystarczy matym kubeczkiem

dla zartu, dla Smiechu, troszeczke.
Bo gdy wiatr chmurke przywieje

i wszystkich was deszczem

poleje?

Przypominamy dzieciom zasady bezpieczenstwa przy zartach z woda.

Poszukiwania jajek

Rodzice ukrywaja w domu jajeczka (styropianowe, papierowe czy stodkie). Nastepnie
dzieci wyruszajg na poszukiwania. Rodzice podpowiadajg gdzie mozna je znalez¢
opisujac to miejsce (np. W niej na wieszakach wisi kurtek wiele - szafa)

Zagadki Wielkanocne

Rodzice odczytuja zagadki, dzieci podajg rozwigzanie.

Lezy w koszyczku pieknie wystrojone, malowane, pisane, drapane lub kraszone. (jajko)

Jeden taki dzien w catym roku mamy, Ze gdy nas oblejg, to si¢ nie gniewamy.
(Poniedziatek Wielkanocny / Smigus Dyngus)

Dtugie uszy, maty ogon, bardzo jest nieSmiaty i z ogonkiem jak pomponik przez zielone
pola goni? (zajaczek)

Potulne zwierzatko z masta ulepione, matg choragiewka wdziecznie ozdobione.
(Baranek)

Maty, z6tty ptaszek z jajka sie wykluwa, zamiast piér ma puszek, wiec jeszcze nie fruwa.
(Kurczaczek)

Wyro$nieta pani, lukrem jest polana. Na §wigtecznym stole pyszni sie od rana. (Babka
wielkanocna)



Kiedy sie w Wielkanoc jajkiem wymieniamy, méwigc mite stowa, bliskim je sktadamy.
(zyczenia)

Wielkanocna zupa, w niej kietbaska ptywa. Jest tam tez jajeczko, z6tte jak stoneczko.
(zurek)
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